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Zu Ostern Vollmond-Marathon

Ein Landschaftslauf mit Herz

Von Christel Schemel

4

mond ins Leben gerufen, findet eine
zweite jahrliche Auflage seit drei Jahren
auch zu Ostern statt. Dies ist eine Ver-
wohnveranstaltung fiir Frithlingslaufer,

n der Osterzeit findet in gri-
ner Natur der Berliner Voll-
mond-Marathon statt. Zuerst
2014 jeweils zum August-Voll-

die inzwischen eine Fliisteradresse ge-
worden ist. Er ist klein, aber oho und
ziemlich international sogar. ,In jedem
Jahr kommen mehr*, sagt Cheforganisa-
tor Frank-Ulrich Etzrodt, denn der Lauf
spricht sich herum. Der Lauf nahe der
U-Bahnstation Rohrdammweg,
hinein in die Garten- und Wasserland-

dann

schaft, ist fast ein Familientreff. Der
Verein hat ein Hiuschen, dort versam-
melt sich die Lauferschar vor und nach
dem Lauf. So waren und sind alle wet-
terunabhdngig. ,,Wenn's drauflen frisch
ist“, erzahlt Etzrodt, ,dann bauen wir
hier unser Osterbuffet auf.“ Liebevoll
gestaltet von Ehefrau Evelyn, die Sachen
liegen im Trocknen, und die Heizung
lauft. Uberhaupt ist dieser Vollmond
Marathon ein Hit in der Natur, ein Lauf
durch herrliche Landschaft. Trotz Re-
gen war es auch dieses Jahr toll. Weifle
und rosa Bliten in der Gartenkolonie
sdumten den Weg. Viele Vogel, auf dem
Hohenzollernkanal, und auch die Rude-
rer waren unterwegs. Graureiher flogen
elegant daher, lautlos glitten die Passa-
gierdampfer an der Laufstrecke vorbei.

Als Erster kam der Franzose Pascal
Legrand in das Ziel. Seine Zeit kann
sich fiir diesen Lauf in hiigeliger Land-
schaft sehen lassen: 3:11:10 h. In der
Lauferfamilie (Jahrgang 1945 der Al-
teste, 1991 die Jiungste) kennen sich
viele untereinander. Eine bunte Truppe
startete da, mit dem Italiener Matteo
Bertozzi und der Koreanerin Mi Kyung
Park auch Géste aus der Ferne. Aus
der Schweiz kamen gleich zwei, das
Ehepaar Askia und Rony Graf. Askias
Mama betreute mit einem Sportfreund
vom hiesigen Ruderclub Tegel-Ort, der
Tochter und dem Schwiegersohn all die
anderen Laufer.
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Obwohl der Vollmond-Marathon zu
Ostern erst seit drei Jahren stattfindet, ist
das Feld stindig gewachsen. Viele sind
jéhrlich bei beiden Liufen dabei. Vier
Teilnehmer sind schon siebenmal gestar-
tet. Andreas Gabler und Goéran Golz, aber
auch der Franzose Pascal Legrand. Das
heifdt, es gibt den Vollmond-Marathon
zu Ostern im dritten und den klassischen
Sommer-Vollmond-Marathon im August
im vierten Jahr. Dieses Jahr findet der
Lauf ausnahmsweise im Juni wegen des
neuen Start- und Zielbereichs am Zeltplatz
Saatwinkel am schonen Tegeler See statt.
Am 10. Juni ist der Mond dann so dick,
dass dieser romantische Lauf stattfinden
kann. Start 17.00 Uhr fir den Marathon
und 18.00 Uhr fiir den Halbmarathon.
An schonen Souvenirs mangelt es
nicht. Auch dieses Jahr gab es zu Ostern
eine Medaille in Eierform, ein schmuckes
T-Shirt und fur alle Laufer eine Zielein-
laufflagge. Diese Fahnchen mit dem Ber-
liner Biren, 1.000 m vor dem Ziel auf ein
Brett gesteckt, sponserte ein Gartenspar-
tenmitglied und Fan des Vollmond-Runs.
Da greift natiirlich jeder Laufer zu. An-
meldung bei Frank-Ulrich Etzrodt zum
4. Berliner Vollmond-Marathon am 10.
Juni 2017: www.vollmond-marathon.etz-
rodt.in, Tel.: Berlin 030/36753356.
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Vollmond und Ostern

Zur Erinnerung: Der jdhrliche Wechsel
des Ostertermins hangt mit dem Mond
zusammen. Ostern ist als Feier der Auf-
erstehung Jesu Christi von den Toten das
wichtigste und alteste Fest der Christen.
Nach neutestamentlicher Uberlieferung
ereignete sich die Auferstehung Christi
in den Tagen des vom Friihlingsvollmond
abhéngigen jiidischen Pessachfests. Als
Osterdatum wurde im Jahre 325 auf dem
Konzil von Nicda der erste Sonntag nach
dem ersten Vollmond im Friihling (Da-
tum des Frithlingsvollmondes), der frii-
hestens am 21. Marz stattfinden kann,
festgelegt. Der fritheste Ostersonntag
fallt folglich auf den 22. Marz, der spa-
teste auf den 25. April.
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